Gesundheitliche Versorgungsplanung
gemal § 132g SGB V

wWir informieren und beraten Ste zu:

pflegerischen Ablaufen.

Maoglichkeiten und Grenzen palliativmedizinischer Intervention.
der Bedeutung von hospizlich-palliativer Begleitung.
psychosozialer Begleitung.

Handlungssicherheit in Notfallsituationen.

rechtlichen Versorgungsinstrumenten: Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung.
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Ausfiihrlich informiert

Friiher oder spater muss sich jeder Mensch mit elementa-
ren Themen wie Krankheit und Tod auseinandersetzen.
Dazu gehort es auch, fiir sich personlich die richtige
Behandlung und Pflege festzulegen und eigenstandig tiber
notwendige MaBnahmen zu entscheiden. Bei Ihrem
Einzug in unsere Einrichtungen unterstiitzen wir Sie bei
der Beantwortung der Frage, wie Sie Ihre nachste Lebens-
phase mdglichst selbstbestimmt gestalten kdnnen.

Die AWO Seniorendienste Niederrhein bieten Ihnen in der
stationdren Langzeitpflege hierfiir die Beratung zur ge-
sundheitlichen Versorgungsplanung am Lebensende nach
§ 132g SGB V an. Diese ist fiir Sie (iber die gesetzliche
Krankenversicherung freiwillig und kostenlos.

Bl uns bestimumen Ste
selbst - bis an hyr
Lebensende.”

Ganzheitlich beraten

In einem oder mehreren Beratungsgesprachen informie-
ren wir Sie Uber die Mdglichkeiten, um selbstbestimmt
vorzusorgen und gesundheitlich versorgt zu werden.

Wir gehen dabei auf lhre personliche Situation ein:

e Wasist Ihnen in lhrem Leben wichtig?

e Wie mdchten Sie an Ihrem Lebensende begleitet und
versorgt werden?

e Wer handelt in Inrem Sinn, wenn Sie sich selber nicht
mehr &uBern kdnnen?

Sie formulieren lhre Bediirfnisse und Vorstellungen, die
wir auf lhren Wunsch in einer Patientenverfligung, einer
Vorsorgevollmacht oder einer Betreuungsverfligung doku-
mentieren. Gibt es diese Dokumente bereits, konnen wir
gemeinsam prifen, ob die Angaben noch aktuell sind. So
schaffen wir fir Sie und lhr Umfeld Sicherheit im Alltag
und in Krisensituationen. Wenn Sie mdchten, binden wir
Ihre Angehdrigen jederzeit in den Prozess mit ein.

Selbstbestimmt individuell
begleitet

Uns ist bewusst, dass die Auseinandersetzung mit dem

eigenen Lebensende schmerzhaft und die Angst vor

Fremdbestimmung im Rahmen einer Pflegebediirftigkeit

belastend sein kann. Wir mdchten Ilhnen diese Angst neh-

men. Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir einen person-

lichen Versorgungsplan, der optimal auf lhre Situation

abgestimmt ist. Er beinhaltet:

e den Umgang mit Notfallsituationen.

e die medizinischen und pflegerischen MaBnahmen.

e die biografischen, psychologischen und spirituellen
Aspekte.

Umfassend palliativ betreut

Bei Bedarf werden Sie in Ihrer letzten Lebensphase bei
uns bestmdglich palliativ betreut. Dabei koordinieren wir
die verschiedenen Versorgungsangebote. Hierflir arbeiten
wir eng mit Arztpraxen, der spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung (SAPV), Palliativ-Netzwerken und
Hospizvereinen zusammen.

Sie haben Fragen?

Um Ihnen das Beratungsangebot naher vorzustellen,
kommen wir nach der Eingewdhnungszeit personlich auf
Sie zu. Sollten Sie vorab Gesprachsbedarf haben,
sprechen Sie uns vor Ort an.



